
Ymweld â Mam



Pact a Menywod

•Noson Gyntaf yn y Ddalfa

•Gwasanaeth Gofal i Berthnasau yn HMP 

Holloway

•Gweithwyr Cyswllt Teulu

•Cyflwyno FEWs yn ystâd y mewnywod



‘Mae cyfraddau hunanladdiad a hunan-niweidio 

ymhlith menywod sydd wedi’u carcharu’n llawer 

uwch nag yn y gymuned, neu ymhlith dynion 

wedi’u carcharu’ 

Adroddiad Corston, 2007

Dywed 46% o garcharorion benywaidd eu bod 

wedi ceisio lladd eu hunain ar ryw adeg yn ystod 

eu bywydau, o’i gymharu â 7% o fenywod yn y 

boblogaeth yn gyffredinol
MOJ 2013



Mae 49% o fenywod yn y carchar yn 

dioddef gorbryder ac iselder ac mae 

25% yn dangos symptomau sy’n 

awgrymu seicosis

Dywed hanner y menywod mewn 

carchardai eu bod wedi dioddef trais 

domestig ac mae un o bob tair wedi 

profi cam-drin rhywiol

Yr Ymddiriedolaeth 

Diwygio Carchardai 2014



‘Mae carcharorion yn ystâd y menywod yn 

llawer mwy tebygol o fod yn orbryderus am 

eu cartref a’u bywyd teuluol nag am 

amgylchedd y carchar neu garcharorion 

eraill’

Yr Ymddiriedolaeth Diwygio Carchardai, 2007



Grwpiau Ffocws

•Cysylltiad â phlant yw’r pryder mwyaf; y 

ddau brif rhwystr a nodwyd rhag cadw 

mewn cysylltiad :

•Pellter o gartref a chostau teithio o 

ganlyniad i’r pellter hwnnw, a

•Dim oedolyn ar gael i ddod â phlant i 

ymweld



Plant
Dim ond 9% o’r plant y mae eu mamau yn y carchar sy’n 

cael gofal gan eu tadau yn ystod absenoldeb eu mamau 

a dim ond 5% sy’n aros yn y cartref teuluol

Mae o leiaf un o bob 

pump mam yn rhiant 

unigol cyn cael eu 

carcharu, o’i gymharu â 

thua 9% o’r boblogaeth 

gyffredinol
Yr Ymddiriedolaeth 

Diwygio Carchardai 2014

Nid oedd hanner y 

menywod a oedd yn byw, 

neu a oedd mewn 

cysylltiad â’u plant cyn cael 

eu carcharu wedi cael 

ymweliad ers iddynt fod yn 

y carchar



Y Prosiect Ymweld â Mam

•Ariannir drwy grant arloesi Cronfa Loteri 

Fawr Cymru

•Helpu menywod o Gymru i gadw mewn  

cysylltiad â’u plant

•Partneriaeth â Sova

•3 blynedd



Amcanion

•Lleihau effaith carcharu ar y plentyn a’r fam

•Cyfrannu at leihau cyfraddau aildroseddu ymhlith 

mamau mewn carchardai

•Lleihau gorbryder a achosir gan wahanu, a thrwy 

hynny arwain at lai o achosion o hunan-niweidio

•Defnyddio’r hyn a ddysgir yn sgil y prosiect i roi 

cefnogaeth bellach i ymarfer a pholisi



Yn y carchar

•Asesu menywod sy’n dod i’r carchar

•Bydd rhai o Gymru sy’n teimlo na fyddant 

yn cael ymweliadau gan eu teulu’n cael 

ymyriad dwys i gadw mewn cysylltiad

•Cydweithio’n agos â gweithwyr 

proffesiynol eraill ac asiantaethau 

cymunedol

•Cyrsiau ar rianta a chydberthnasau



Yn y gymuned

•Cynigir help i’r plentyn a’r teulu yn y 

gymuned drwy wirfoddolwyr hyfforddedig 

Sova

•Bydd gwirfoddolwyr yn mynd â phlentyn i 

ymweld â’u rhiant os nad oes dewis arall

•Cynigir cymorth cyn ac ar ôl ymweliadau 

i’r plentyn, y gofalwr a’r rhiant sydd yn y 

carchar



•Adnodd yn cael ei ddatblygu ar gyfer 

teuluoedd sydd wedi’u gwahanu

•Cydweithio agos â gweithwyr 

cymdeithasol

•Hyfforddiant a digwyddiadau ar gyfer 

gweithwyr proffesiynol

•Llawlyfr Mum’s the Word

Ar gyfer gweithwyr 

proffesiynol



Am ragor o wybodaeth, cysylltwch â:

Charlotte Parsons

Family Engagement Manager

HMP Eastwood Park

01454 382336


